Kham phu khoa va nhirng thong tin chi em
can biét

Di kham phu khoa la viéc lam rat nén véi ban gai, d&c biét nhirng ai trong tudi sinh san. Khi san phu khoa
lan dau, kha nhiéu ngwoi bénh cd tam ly lo ngai. Tuy nhién liéu trinh xét nghiém v6 cung de dang, ngay
lap trc va khdong gay nhiéu dau dén.

Chi phi kham phu khoa & Ha Noi

Tw van phu khoa qua dién thoai

1. Vao ngay nao can phai di kham phu khoa lan dau?

chj em ni gioi can phai bat dau thuc hanh 1an phong kham phu khoa trudc tién trong tudi tir 13 toi 15 @6
tyéi. Vra roi thue t€, rat nhieu lan ban gai hay cam thay cang thang truéc khi quyét dinh di san phu khoa
lan trwde hét trong doi.

D6 1a diéu thong thuwong. Néu co thé, ban gai nén trao ddi véi ngudi than gia dinh, phu huynh vi Viéc do
sé giip dem den cam giac thoai mai hon. Trong Iic kham, ban ciing c6 kha nang bay to cam thay cang
thang dé bac s biét va tim cach trén an tinh than giup ban.

DY

2. Di Phong kham phu khoa Thai Ha lan dau dwoc
thwc hién thay thé nao?

phu khoa Ian trirdc tién don thuan chi la mot cude ké chuyén gitra ban va bac sT. Nhung ma, bac si ciing
c6 thé chi dinh gitp ban lam theo mét vai xét nghiém nhét dinh.

Trong thoi ky thadm kham, bac si thuwdng cé thé van dé rat nhiéu van dé vé minh ban va gia dinh. Mét
trong sb ching co6 kha nang lién quan t6i van dé ca nhan, chang han nhw nhirng ngay kinh nguyét hay
thoi quen séng tinh duc (bao gdm c6 ca quan hé qua dwéng bd phan sinh duc, miéng hodc qua hau
mon). Néu lo 1ang vé thac mac bao mat thong tin, hay thang than trao ddi bang bac si trwdce khi tw van
bat c&» vwéng méc nao dé gitr gin théng tin dwoc gitr bi mat.

3. Cac tham kham dwoc tuan thu thei gian di phong
kham phu khoa uy tin
thinh thoang ban phai thuc hanh mét vai kiém tra Iam sang ngay trong 1an trwéc hét di kham phu khoa.

Néu lo ngai, ban c6 thé dé nghi cho ngudi than gia dinh véi tham gia vao thoi ky lam. Binh thwéong, bac
sT c6 thé thwe hién:

tham kham tinh mang téng quat: gém c6 do chiéu cao, can nang, do huyét ap va kiém tra bat ky thac
mac tinh ménh nao ma ban cé kha nang dang bj bénh.

tham kham &m ho ngoai: chuyén gia c6 kha nang quan sat am ho va xac dinh mét s6 cau héi bét thuong
néu co. Ban c6 kha nang dwoc mang lai mét tam gwong dé trwe tiép nhin vao cac vi tri Trén cb bé cla
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chinh minh. Day Ia diéu kién tt dé tim hiéu vé co thé cta chinh ban va tén goi ctia d4 chi dao thai Vira
roi vung kin.

Thong thwong ban khong dwoc xét nghiém vung chau trong lan kham phu khoa truéc tién trir thoi diém
ban dang c6 van dé bat thwong, vi nhw cé hién twong ra mau hay phlen toai that thworng. Néu ban da
ttrng c6 quan hé, thi cac xét nghiém véi mot sb c&n bénh truyén nhiém qua giao hop cé kha ndng can
thiét thwe hanh.

hau hét nhirng xét nghiém can tuan thi véi thanh thiéu nién trong tudi teen déu can s dung mau nuéc
tieu. Mat khac, bac sT cling cé kha nang dé nghi tiém phong mét vai loai vac mong nhat dinh.

4. Tham kham khu vwec chau va lam theo kiém tra Pap

phan 1&6n nhitrng trvéng hop Kham phu khoa phong kham Thai Ha 1an dau déu khéng can phai xét
nghiém vung chau, nhwng ma ban van can thiét biét do 1a sao. M6t xét nghiém khéng gidbng ma ban co6
kha nang phai lam theo sau nay (& tudi 21) 14 xét nghiém Pap. Xét nghiém nay sé& xét nghiém nhirng thay
dbi bat thwong tai bénh tlr cung ma cé kha ndng tao nén ung thu.

xét nghiém khu vwc chau dwoc phan thanh ba buwéc:
Quan sat vung kin

Quan sat bd phan sinh duc va bénh t&r cung bang ddi véi sy hd tror ciia mé vit (& moét dung cu y khoa cho
m& rong vung kin dé& chuyén gia c6 thé quan sat va thdm kham bén trong)

kiém tra cac bd phan noi tang véi géng tay

thoi diém ban thwe hanh kiém tra Pap, nhitng buéc cling xay ra khéng khac, nhung ma bac si co kha
nang phai dung mét ban chai nhd dé s&r dung ra moét mau té bao tir bénh ¢b t& cung dé& dem di kiém tra.

Dé tham kham cac co quan ndi tang, chuyén gia sé deo mét chiéc gang tay, thoa tron phan dau cia mot
hay hai ngén tay va dwa vao am hd, 1én dén phan cac bénh vé (;6 tCP’cung. Bén canh do, bac si cc’g thé an
vao bung tlr bén Bén canh. Thao tac nay dé xét nghiém thdc méc that thwong & viing cac bénh vé cb to
cung.

M6t xét nghiém khac ma ban cé kha nang phai lam theo duéi nay (& d6 tudi 21) la thdm kham Pap

5. Tiém vac xin phong ngtra

Tiém phong vac-xin 1a chi dinh cta thay thubc can thiét bang ca nam va nie, dac biét tré em khi da dd
tudi, dé bao vé co’ thé chéng lai mét s6 can bénh nhiém. Cac dang vac-xin co' ban Trong bai viét nay
duwoc tiém cho tat ca chi em ni gidi tré tir 11 - 18 tudi:

V&c xin phong tranh udn van, bach hau, ho ga
Véc-xin HPV (Human papillomavirus vaccine)
Vac-xin viém mang nao

V&c-xin cum (tiém phong hang nam)

Cung v&i nhirng kiéu vac-xin luén quy néi Trén, mot vai dang vac-xin d&c biét Sau day co6 kha nang duoc
dem t&i cho nhirng dan ba tré cé kha ndng cao mac moét vai can bénh ly, bao gém:
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Véc—xin phong ngtra viém nhiém gan A

Vac-xin phé cau khuan

6. Can thiét trao doi diéu gi trong l1an tham Phong
kham phu khoa lan dau

Bé gai trwdc va trong do tudi day thi can dé tam va chu déng nghién ctru cling nhw tim hleu y kién

cla bac si tw van phu khoa vé cac vuéng mac tinh mang [quan trong. Cac vuéng mac can phai dwoc
trao ddi truc tiép véi chuyén gia trong 1an san phu khoa dau tién, bao gdm:

Chuét rat va cac vwéng mac s lién quan dén nhirng ngay kinh nguyét
nhot trirng ca

Can nghiém trong

Tinh duc va gi®i tinh

cach tranh thai

nhirng bénh lay lan qua quan hé

Rwou, ma tay va thubc |4

xac suat lam chi cdm xtc

7. Phu khoa dinh ky bao lau mét lan?

Tw véan stre khde sinh sdn van dé Phong kham Thai Ha dinh ky c6 thé gitp nhan biét sém nhirng can

bénh ly sw lién quan dén co quan sinh san & phu ni dé s&m nhan ra va chira tri, nhat 1a bénh ung thw &
liéu trinh sém. Thai diém chira tri thwdng anh hwéng khong nhé téi két qua tri, Do d6 chi em phu ni¥ nén
xuét hién théi quen Phong kham phu khoa dinh ky méi 6 thang thwerng 1 nam dé phong chdng tét nhirng
khuc méc can bénh ly va gilr gin khd néng sinh san ciing nhw tinh ménh tdng quat déu & mirc hang dau.

8. Dia chi phu khoa uy tin & Ha Noi

mot trong s6 nhivng dia chi Kham phu khoa phong kham Thai Ha uy tin nhat tai Ha N&i cling nhw cla ca
nwédc ma ban nir cé kha nang hoan toan tin nhiém la phong kham da khoa Thai Ha

van dé chon Khu vurc trung tam y té hay phong kham phu khoa uy tin cling la diéu quan trong. Mét trong
s0 nhirng dia chi phong kham phu khoa uy tin uy tin nhat & Ha Néi cling nhw clia ca nwéc ma phu nir co
thé hoan toan tin nhiém & phong kham Thai Ha.

bang d6i ngii thiét bi may mac hién dai ciing voi hé thong cac chuyén gia chuyén mén cao, giau kinh
nghiém, nhieéu lan nam tham kham Bénh phu khoa, khi lam Géi xét nghiém, sang loc bénh ly phu khoa co
ban & phong kham Thai Ha, quy khach hang cé kha nang dwoc:

tham kham chuyén khoa san phu khoa

Siéu am t&r cung budng trirng qua dwong bd phan sinh duc

Siéu am tuyén vi hai bén

thue hién cac tham kham nhw: Treponema pallidum test nhanh, Chlamydia test nhanh, str dung bénh
pham thwc hién phién dd t& bao cb t&r cung — &m dao, virut nhuém soi ( huyét trdng ni¥), HPV genotype
PCR d6i ngl tw déng,

Téng phan tich nwéc tiéu cing may tw dong.
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Goi kiém tra, sang loc can bénh ly san phu khoa co ban cho khach hang nhan biét sém nhirng bénh ly
viém, tlr d6 cé kha nang diéu tri don gié}n, khong ton kém. Bong thoi quy khach con dwoc sang loc nhan
ra kip th&i ung thw phu khoa (ung thw c6 ttr cung) dé diéu tri s&m thoi diém coé kha nang bi bénh.

6 diéu chi em phu nir nén ghi nhé& trwéc thei gian san
phu khoa

1. Sap tam ly

khéng nén qua lo 1ang, dirng tw tao ap lwc cho minh trwdc khi phong kham phu khoa. Do day thwc chét 1a
mét cudc tham kham kha nhe nhang va khéng cé gi dang ngai ca.

Hay that thoai mai, thw gidn dé thac mac thdm kham xay ra mau chéng va két qua chinh xac hon.
2. Tap hop cac cau hoi

chéc han sé c6 kha nhiéu vuong mac ban ddi hdi dwoc giai dap, va chac chan 1an truéc tién téi gap bac
sT san phu khoa ban c6 thé khong dut diém b& ng&. Dé chac chan rang tat ca chuyén deu diénra sudn
sé, ban c6 kha nang hiéu hét va khong lang chi phi ltc thi hay ghi s&n nhirng diéu mudn vuéng méc
trwde.

3. Chon Phong kham Thai Ha

M6t bénh vién, Co s& thdm kham uy tin chat lwong phong kham da khoa Thai Ha han c6 kha nang tét
hon kha nhiéu thdi diém ban chon Iwa mét dia chi phu khoa kém chét lwong. Vi 1& ching khéng chi cho
ban cdm giac yén tdm hon, cung bién phap phuc vu tbt ma hé thdng bac sy & day ciing cé trinh d6 tay
nghé cao gitp nhan biét chinh xac va viéc chira dwa dén két qua tét hon.

4. Mac trang phuc thoai mai

Mac dd b sat rat hay rat nhiéu tang I&p khong giup gi gitip ban cé ma chi gayra bién mat khi va rwom ra
hon ma théi. Vi thé hdy méc vay ngan, 4o phong,... dé thuan tién gitp thadc méc kiém tra hon.

5. Rtra ray bo phan sinh duc sach sé

Trwoc khi di phong kham phu khoa héy chu y rika &m hé sach sé voi nuwéc sach va thdm kho bd phan
sinh duc nhe nhang. Tuyét doi khong thut rira séu bén trong vung kin thuwdng dung xa phong, va lam
gidm dung nwéece rira vé sinh con gai tam 3 ngay truwée lic Phong kham phu khoa Thai Ha.

6. BPirng quén van dé sap chi phi

Kham phu khoa phong kham phu khoa Thai Ha hay chi méat moét khoan nhd, nhung mé,dé dy phong cac
chi phi ndy sinh ltic bac si yéu cau lam céac kiém tra khdng gidng s lién quan thi hay sap thém.

Dong thoi, ban niv ciing can thiét Ivu y: han ché kham phy khoa trong thoi gian hanh kinh, chi tham kham
sau luc sach kinh 3 ngay va tot nhat la vao bqéi sang; han ché dung rwou bia, nhirng chat gay nghién
khong gibng va mén &n nhiéu 1an dwdng, nhiéu 1an dau m&,... bdi ching co thé anh hwéng dén két qua.


https://rsuppersahabatan.co.id/medical/home.html?chat-luong-phong-kham-thai-ha
https://benhviendakhoacamkhe.vn/uploads/news/index.htm?phong-kham-thai-ha

'6 khong' chi em phu ni¥ nhat dinh phai nhé trwéc
théi gian di Phong kham phu khoa Thai Ha

1. Khéng di phu khoa th&i diém dang trong th&i ki kinh nguyét

Thoi ki kinh nguyét, cm tuyét déi khic mac di phu khoa, do vira bién mét vé sinh vira khong dwa dén
két qua chinh xac, khé kiém tra, xét nghiém. Chuyén nghiép nhat ban nén dgi t&¢i 3 ngay dwdi khi sach
kinh, va nén di vao ban sang.

2. Khi chwa c6 sw chuan bi san sang vé tam ly va phong kham

Trwdce khi di phu khoa, ban phal sap tam ly s8n sang. Nhiéu dan ba con ngai hay v6 cing s¢ phai lao
dong nay Thuc té, ban phai biét ban than cé triéu chirng gi, sap cac vuo’ng mac dinh Cau Haoi chuyén
gla,de biét chuén xac tinh trang bénh. Va quan trong hon Ia phai tim hiéu mét bénh vién chuyén moén va
chat lvong.

thoi diém madi cod giao hop hoac cé sy xdm nhap vao am hé (chéng han nhw dung thuéc dat) khoang tam
1-2 ngay thi dirng nén di Phong kham Thai Ha.

3. Khong xét nghiém th&i diém vira méi cé quan hé

thdi gian mai cé quan hé tinh duc hay c6 sw tan cong vao am ho (chang han nhw dung thubc dat) trong
vong 1-2 ngay thi dirng nén di phu khoa. Hién nay, tat ca két qua déu khong chuén xac.

4. Khong thut rira am hd cung dung dich rira ray trwwéc khi di xét nghiém

Trudc luc Kham phu khoa Thai Ha 3 ngay, dirng nén dung nhitng dung dich sat tring thuwong bat ky kiéu
nwoc riva gj dé’thut rtra vung kin vi néu c?c virut bén trong am dao tam thoi mac phai diét sach co thé
tac dong déen két qua do chinh xac cla kiém tra. Viéc dé chi em phai cyc ki chl y nhé.

5. Tuyét déi khéng vao bénh vién nam bac si th&i gian khéng c6 bénh
nhan thw ba

Vao co s& y té cd nam chuyén gia ma khéng c6 bénh nhan th& ba, tam ly ban gai cé thé bi tac déng
nhiéu Ian, khién cho giai doan xét nghiém kho khan. Khéng nhivng vay, day ciing 1a phac dé kham bénh
chuén cGia Bo Y té. Thé nén, hiéu qua nhét 1a phai cé bénh nhan di bang, thuéng cd y ta & cung véi dé
dam bdo tam ly cho déi twong.

Sai lam co ban lam cho con gai méc Céac bénh phu khoa ma chwa biét
6. Khong dé thei gian di phong kham phu khoa bién phap nhau lau ngay

nén bat dau di kham phu khoa trong hau hét 3 nam sau thoi diém cé quan hé tinh duc Ian dau tién luén
luc dwoc 21 d6 tudi, tuy diéu kién nao t&i trwde. Dan ba khéng duoc bdi dw thuong ngan ngai, va cé kha
nang tim trung tam y té tin nhiém, bac si chat lwong. B&i day 1a vwdng mac té nhi, can kiém tra rat hay
d&c biét bang cac bénh nhan cé tién st gia dinh bi bénh ung thw, cé quan hé khong an toan, nhét la cac
ngwdi c6 dau hiéu dién hinh ctia bénh viém phu khoa nhw ngtra, ra khi hw, mun céc am dao...
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Trén day la cac lwu y gilp 1an dau di phu khoa dé chi em nghién ciru. Néu dan ba con thac mac nao
chwa ro hay lién hé ngay cluing cac chuyén gia clia chung toi dé hiéu ré hon vé khidc mac nay nhé.



